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1.STALKING - UPORCZYWE NEKANIE™- Art.190a

Kodeks Karny;,
2.NIEODPOWIEDNIE TRESCI DLA DZIECI;
3.UZALEZNIENIE;

4. PEDOFILIA;
5. WYMUSZANIE DANYCH - "tOWIENIE HASEL".



STALKING - UPORCZYWE NEKANIE - Art.190a
Kodeks Karny

Nekanie i uporczywe nagabywanie kogos
za posrednictwem nowych technologii.
Ofiary stalkingu mogg by¢ namawiane

albo zmuszane do wykonania jakis
czynnosci, szantazem bagdz grozbami.
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\ Nieodpowiednie tresci
dla dviect

Internet peten jest tresci, ktore nie s3
przeznaczone dla dzieci.

PAMIETAJ!!!

Ochrona w postaci etykiety "tylko dla
dorostych’, bgdz koniecznosc¢ potwierdzenia
wieku - nie chroni TWOJEGO DZIECKA.
Korzystaj z kontroli rodzicielskiej.



Najpopularniejsze aplikacje
kontroli rodzicielskiej




UZALEZNIENIE

o Gry;
 Media spotecznosciowe:
> Facebook;
o Instagram;
o TikTok;
o Messanger,
o Twitter;
> What's up;
> You Tube;
o Zakupy przez Internet.




TikTok







Pedofilia

Pedofile podejmuja dziatania nawet
na powszechnie cenionych stronach
i forach. Dzieki anonimowosci, jak3
daje Internet oraz tatwosci
stworzenia wirtualnej tozsamosci,
lub osoby bedacedla mtodych
uzytkownikow autorytetami.



<Ania>Hej! Jestem Ania. <Wojtek>Czes¢ Aniu, tu
Mam 12 lat. Wojtek tez mam 12 lat.

Szukam pr: iot. Chetnie Cie poznam.




Konsekwencje zdrowotne
uzaleznienia od Internetu:

e spadek energii;

 problemy z koncentracja;

e bole gtowy, migreny;

e zaburzenia snu, ktore z kolei mogg prowadzi¢ do rozwoju stanéw

depresyjnych;

 zanik miesni grzbietu i pasa biodrowego (w zwigzku z brakiem aktywnosci

fizycznej);

e wady postawy;
 problemy trawienne (zwigzane z brakiem snu, nieregularnymi positkami

oraz brakiem aktywnosci);

e czasami moze wystgpic rowniez padaczka fotogenna zwana tez padaczka

ekranowag, ktorg wywotujg szybko zmieniajgce sie bodzce swietlne,
emitowane przez ekrany.


https://upacjenta.pl/poradnik/jak-brak-snu-wplywa-na-organizm-5-najbardziej-dotkliwych-zmian

WYMUSZANIE DANYCH -
'"LOWIENIE HASEL"

" 'Do "towienia haset" niekoniecznie s wykorzystywane wirusy. Wystarczy

A W|adomosc e-mail z linkiem i strona wygladajgca na autentyczng — czy
T i B4R strona banku, czy aukgcji internetowych. Przestepcy wysytaja

wiadomosm e-mail do wielu osob, podszywajgc sie pod bank lub serwis
aukcyjny i przekierowujg uzytkownikow na swojg strone, wygladajgca
doktadnie tak, jak autentyczna (moze réznic sie np. tylko jedng literg w
adresie).



Do gtownych objawow
uzaleznienia od Internetu
zaliczamy

e chec korzystania z telefonu, gdy nie ma go w zasiegu reki;
e poczucie pustki, kiedy nie jest sie onlineg;
e przektadanie wirtualnych znajomosci nad realne;
e Objawy somatyczne w tym:
o bole nadgarstka lub karku;
o zawroty gtowy;
o pogorszenie wzroku;
o zmeczenie spowodowane brakiem snu, poswieconego
na rzecz korzystania z Internetu.



UWAGA RODZICE!!!

Dobre relacje w rodzinie, jasno
wytyczony system wartosci,
zyczliwosc i akceptacja, codzienny
kontakt, rozmowy i zainteresowanie
sprawami
TWOJEGO DZIECKA
- pomoga uchronic przed
niebezpieczenstwem czyhajgcym w
siecl.




CO ROBIC, gdy
podejrzewasz, ze dziecko
przejawia uzaleznienie od

Internetu

zacznij dziatac, problem sam sie nie rozwigze;

odtoz emocje, wigcz rozum;

ustal reguty postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegaj - stosuj zasade ograniczonego zaufania;
okazuj mitosc i zainteresowanie swojemu dzieckuy;
korzystaj ze wsparcia;

nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole;

nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu;

szukaj pomocy specjalistow zajmujgcych sie
uzaleznieniami.




JAK SIE BRONIC NASZE
DZIECI PRZED ' ‘
ZAGROZENIAMI W

INTERNECIE
N

1.Regularnie aktualizujemy oprogramowanie i system operacyjny.

2.Instalujemy program antywirusowy.

3.Wyttumaczy¢ dziecku, ze nigdy nie klikamy w linki co do, ktorych nie majg pewnosci.

4.Dzieci muszg wiedziec, zeby nie podawac swoich haset, logindw, numeru telefonu oraz
informacji o adresie zamieszkania w sieci.

5.0strzec dzieci, aby nie przesytaty przez Internet swoich zdjeé czy filmow, wyttumaczyé co
moze sie z tym wigzac.

6.Dziecko zgtasza rodzicom z kim sie kontaktuje i co nas niepokoi.

7.Kontrolujemy czas jaki spedzamy przed komputerem, aby nie stac sie ofiarg uzaleznienia.

8.Zainstalowac na urzgdzeniach mobilnych aplikacje kontroli rodzicielskiej.




LALLSSl S ATRZYMAJ TO SZALENSTWO
ZANIM BEDZIE ZA POZNO..




DZIEKUJEMY ZA
UWAGE
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