Wychowanie do zycia w rodzinie

Nadrzednym celem zajec jest pomdéc wychowankowi, aby stawat sie coraz bardziej
dojrzatym i odpowiedzialnym cztowiekiem.

Cele ksztatcenia:

* Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu osobistym czlowieka. Wnoszenie pozytywnego
wktadu w zycie swojej rodziny.

* Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i1 pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie.

* Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnos$ci okresu dorastania.

* Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybor 1 urzeczywistnianie
wartosci stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

* Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci.
Przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualno$ci. Umiej¢tnos¢ obrony wlasnej intymnosci
1 nietykalnosci seksualnej oraz szacunek dla ciala innej osoby.

* Uswiadomienie 1 uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia malzenstwa i zatozenia
rodziny. Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego
rodzicielstwa.

* Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z internetu, w sposob selektywny, umozliwiajacy
obrong przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Tematyka zaje¢¢ realizowanych w ramach wychowania do zycia w rodzinie w klasie V:

. Gdzie dom, tam serce twoje.

. Rodzina — moje okno na $wiat.

. Emocje i uczucia.

. Porozmawiajmy.

. Swieta coraz blizej.

. Zaplanuj odpoczynek.

. Madry wybor w $wiecie gier.

. Uprzejmos¢ 1 uczynnose.

. Poszukiwany: przyjaciel.

10. Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat).

11.Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcow).

12. Dojrzewam (lekcja dla grupy dziewczat).

13. Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcow).

14. Dbam o higieng (lekcja dla grupy dziewczat).

15. Dbam o higieng¢ (lekcja dla grupy chtopcow).

16. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy dziewczat).

17. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcow).

18. Zrozumiec¢ siebie i innych (lekcja dla grupy dziewczat).
19. Zrozumie¢ siebie 1 innych (lekcja dla grupy chtopcéw).
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